Sport

Liechtensteiner Vaterland | Dienstag, 6. Februar 2018 19

Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Schach Der Schachsport, diese wundersame Gabe aus dem Morgenland, ist spielerisch leicht zu erlernen. Seine eigenen
Ideen und Fantasien auf dem Schachbrett zu verwirklichen, ist ein geistiger Hochgenuss und macht extrem viel Spass.

Napoleon Bonaparte sagte iiber
Schach: «Das Schachspiel ist ein
unvergleichliches, ein konigli-
ches, einkaiserliches Spiel.» Wur-
de es in Indien, China oder gar
Persien erfunden und gelehrt?
Niemand kann es genau sagen.
Es ranken sich viele tolle Ge-
schichtenumdie Entstehungdes
Schachspiels. Die bekanntesteist
wohl die Weizenkornlegende.

Kultur, Wissenschaft,
Sportund Spiel

GroblasstsichdasSchachspielin
die Kategorien Kultur, Wissen-
schaft, Sport und Spiel untertei-
len. Die Kultur des Schachspiels
(im Mittelalter zahlte es zu den
sieben ritterlichen Tiichtigkei-
ten), die Wissenschaft (die akri-
bische Analyse des Spiels mitsei-
nenschierunerschopflichen Mog-
lichkeiten) sowie dasSpiel (Spass,
Sieg, Niederlage usw.) sind unbe-
stritten. Aber kann Schach auch
Sportsein? HeutzutageistSchach
weltweitauchalsSportanerkannt.
InmanchenLiandernjedocherst,
nachdemviele Studienbelegtha-
ben, dass der Kalorienverbrauch
im Turnierschach, auf hochster
Ebene, ebenso gross ist wie beim
Dauerlauf oder bei einem Fuss-
ballspiel. Schach in der Schule
wird sowohlvonder EU (Européi-

Schach ist sowohl Kultur, Wissenschaft, Spiel als auch Sport.

sche Union) als auch vom Welt-
schachbund Fide durch «Chessin
School» intensiv und mit immer
grosserem Erfolgunterstiitzt. Be-
sondersauch,weileseinleichtzu-
ganglichesSpiel firKinderausal-
len sozialen Schichten darstellt.
Es erhoht die Konzentrationsfa-
higkeit, fiihrtzumehr Geduld und

Durchhaltevermdgen, verbessert
die Intuition, vermehrt den Sinn
fiir Kreativititund verbessertdas
Gedachtnis - um nur einige der
positiven Eigenschaften zu nen-
nen. Entschlossenheit, hohere
Motivation, Steigerung der Sozi-
alkompetenz und auch Fairness
sind ebenfalls Eckpfeiler, welche
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die Schiiler durch Schach spiele-
risch erlernen. Der Liechtenstei-
nerSchachverband bietet Schach
bereitsimdritten Schuljahrinins-
gesamtvier Schulenan. Rund 60
Schiiler werden wochentlich von
Schachtrainern des Verbandes
unterrichtet. Aber auch der
Schachclub Triesen zahlt 24

Schachschiilerundiststolzdarauf,
diesejeden Dienstagimmertiefer
in die Geheimnisse des Schach-
spiels einweihen zu konnen. Die
Gruppe Anfinger wird von Klaus
Walterunterrichtet,wahrend die
Gruppeder Fortgeschrittenenvon
Guido Neuberger trainiert wird.

Gehirnjogging - Schach
ist kein Gliicksspiel

Schach ist kein Gliicksspiel, son-
dernbasiertauf Wissen, Strategie,
Taktik und Konnen. Schachspie-
lersind fiirjedenihrer Ziige selbst
verantwortlich. Die Faszination
des Schachspiels gipfelt in wun-
derschonenen Ziigen und Kom-
binationen, dieunser Gehirnher-
vorzaubert. Schach ist geradezu
eine Wunderbeschiftigung, die
das Gehirn fordert und trainiert.

BeimSchachclub Triesenlasst
sichdasSchachspiel wirklich spie-
lend erlernen. Der Schachclub
Triesendurfte anfangs Dezember
sein 5-Jahre-Jubildum feiern. Mit
iiber 60 Mitgliedernhatersichin-
nert dieser kurzen Zeit zu einem
der mitgliederstérksten und ak-
tivstenSchachclubsder gesamten
Region entwickelt. Die rasante
Entwicklung des Clubs wurde
durch interessierte Mitglieder
liber alle Altersklassen, die dem
Schachspiel einerseitsin Turnie-

ren, aberauchinkameradschaft-
licher Atmosphire fronen sowie
durch die tatkriftige Unterstiit-
zungder Gemeinde Triesenin fi-
nanziellen, organisatorischenund
clubhaustechnischen Belangen
begiinstigt. Als kleines Danke-
schon mochte der zielstrebige
Vorstand, angefiihrt von Prési-
dent Gilbert Beck, allen Interes-
siertender Regiondie Moglichkeit
bieten,dasSchachspielvon Grund
aufineinemSchachkurszuerler-
nen. Es sind absolut keine Vor-
kenntnissenétig. Der Schachclub
Triesen bietet ab Februar gleich-
zeitig zwel Schachkurse an.
Schachpiddagoge Klaus Walter
wird den Kurs fiir Schiiler und Ju-
gendlicheleiten,wihrend der Fi-
de-zertifizierte Schachtrainerund
Rekordlandesmeister Renato
Frickdie Erwachsenenindie Ge-
heimnisse des Schachspiels ein-
fithren wird. (pd)

Anfénger-Schachkurs 2018

Der Schachclub Triesen fiihrt einen Anfanger-Schach-
kurs sowohl fiir Kinder, Jugendliche wie Erwachsene
durch. Dieser findet vom 14. Februar bis 11. April statt.
Die Kinder und Jugendlichen sind jeweils mittwochs
von 17 bis 18 Uhr und die Erwachsenen anschliessend
von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr im Einsatz. Die Erwach-
senenkurse dauern 2 Stunden (9 Einheiten), die Kinder
und Jugendichen sind 1Stunde im Kurs (9 Einheiten).
Klaus Walter betreut dabei die jungen und Renator
Frick die alteren Spieler. Anmeldungen (bis spétestens
10. Februar) und weitere Informationen, auch zu den
Kurskosten, gibt’s bei Renato Frick, Floraweg 3, 9490
Vaduz (renato@powersurf.li) — 078 625 28 25.

Liechtensteiner Forster mit Trumpf im Armel

Biathlon Unlangsttrafensich fast
1000 Forstleute aus mehr als 20
europaischenLandernin Antholz,
Stdtirol, um sich sportlich im Bi-
athlon zu messen. Mit dabei war
aucheine achtkopfige Delegation
aus Liechtenstein. Der heuer be-
reits zum 50. Mal ausgetragene
Wettkampfder EFNS (European
Forester’s competition in Nordic
Skiing) vermochte im Jubildums-
jahr besonders viele Teilnehmer
ins Biathlonzentrum nach Ant-
holz zulocken. Die Liechtenstei-
ner,die sich-verteiltaufverschie-
dene Alterskategorien sowohl in
der freien als auch in der klassi-
schen Technik-dem Wettbewerb
stellten, gingen motiviertins Ren-
nen. Wihrend beidenbisherigen
vier Teilnahmen einer Liechten-
steiner Mannschaftdie Pflege der
Kameradschaft im Vordergrund
stand, durfte man 2018 erstmals
auch sportliche Ambitionen he-
gen. Mitdem angehenden Forst-
wart Phillip Halgwarndmlichein
Laufer am Start, der sich erst vor
Kurzemnochmitdenweltbesten
Langldufern im Weltcup gemes-
sen hat. Gleich am ersten Wett-
kampftag sorgte eben dieser, in

Philipp Halg startete fiur die Liechtensteiner Forster.

Forstkreisennochwenigbekann-
te Philipp Halg fiir Staunenbeider
Konkurrenz. Im 10-km-Lauf in
freier Technik legte er bis zur
Halbzeit eine tadellose Leistung
an den Tag, die dann aber beim
Schiessen einen heftigen Damp-
ferbekam: Mit flinfFehlschiissen
zu funf Strafrunden verdammt,
fiihrte eine Unkonzentriertheit
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dazu, dass Halg sogar sechs Zu-
satzschleifen absolvierenmusste.
Dieses Missgeschick konnte ihn
nicht davon abhalten, auch die
zweite Rennhilfte mit maxima-
lem Einsatz zu absolvieren, so-
dass es zuletzt doch noch zum
nicht mehr erwarteten Katego-
riensiegreichte. Weniger spekta-
kuldr, aber ausnahmslos ohne

Fehl und Tadel fiel die Leistung
der restlichen Teilnehmer aus
Liechtenstein aus. Dasselbe gilt
auch fiir den Folgetag bei den
Rennen in der klassischen Tech-
nik, wo sich die Liechtensteiner
mehrheitlich im sicheren Mittel-
feld der Rangliste zu platzieren
vermochten. Die Ausnahme
machte wieder Philipp Hilg, der
sich mit einer verbesserten
Schiessleistung eine gute Aus-
gangslage fiir eine weitere Spit-
zenplatzierung verschaffte. Die
zwei Treffer beim Schiessen und
eineerneutsehrgute Laufleistung
reichten zu Platz drei in der Al-
tersklasse 21 bis 30. Hatte nicht
plotzlich einsetzender starker
Schneefall die Loipe massiv ver-
langsamt, wire in seiner Lieb-
lingsdisziplin moglicherweise
noch mehr moglich gewesen.

Staffelsiege fiir Schweden
und Siidtirol

Am letzten Wettkampftag stan-
dendannnochdie Staffelbewerbe
aufdem Programm. Beiden Her-
ren, Kategorie Unter 50, standen
flir Liechtenstein Markus Hostett-
ler, Philipp Hélg, Marco Maierho-

fer und Olav Beck am Start. Fiir
sieresultierteamSchlussdersehr
gute 16. Platz bei insgesamt 82
teilnehmenden Mannschaften.
DerSieggingandas Team Schwe-
den.InderKategorie Uber50war
Liechtenstein mit Peter Nieder-
klopfer, Markus Bernhard, Nor-
man Nigsch und Ewald Oehry
vertreten. Ihr Rang 46 darf auch
hier als Achtungserfolg verbucht
werden. Den Siegsicherte sichin
dieser Kategorie die Mannschaft
Siidtirol II.

Einenguten Eindruckmachte
das Liechtensteiner Team beim
traditionellen Fest der Nationen,
beidem sich jede Region mit ku-
linarischen Spezialititenprasen-
tierte. Liechtensteiner Bier, Alp-
kase, Birnenbrotund Rauchwiirs-
te stiessen auf grossen Anklang.
Dass der Auftritt Liechtensteins
in Antholzbeim Veranstalterund
denTeilnehmernauchinsportli-
cherHinsicht Eindruckhinterlas-
senhat, verdeutlichtdiefolgende
Aussage des Speakers an der
Preisverleihung: «Es gibt nicht
viele Liechtensteiner. Die paar,
die es gibt, sind aber verdammt
schnell.» (pd)

Judo Club Sakura startete in Frankreich

Judo Der Judo Club Sakura ver-
suchte sich nach dem guten Sai-
sonstartmiteinigen Nachwuchs-
kampfern beim Internationalen
Turnier in Audincourt, Frank-
reich. Eswaren 60 Clubs mitrund
1000 Judokasim Einsatz. Der JC
Sakura war mit Mareen Hollen-
stein, Lea Wyss, Aeneas Romer,
Gabriel Aebi, Gabriel Meier, Eow-
yn Meier und Vitalis Romer am
Start. Am Samstagkonnten Vita-
lis ROmer, Gabriel Meier und

Der JC Sakura im franzésischen Audincourt.

EowynMeierbeiden «Poussins»
das Turnier gewinnen. In der
Klasse «Minimes» am Sonntag
konnte Lea Wyss das Turnier in
Audincourtfiirsichentscheiden.
Aeneas Romer und Gabriel Aebi
reichte es nicht aufs Podest.
InderKategorie «Benjamins»
kampften Aeneas Romer, Gabriel
Aebi, Gabriel Meier, Vitalis Ro-
merund Eowyn Meier. VitalisRo-
merkonnte miteinem Sieginder
alteren Klasse iiberzeugen. Ga-

briel Meier konnte mit Rang drei
ebenfals ein starkes Resultat er-
zielen. Mitdem fiinften Rangvon
Gabriel Aebi gelang den Sakura-
Judokas ein gutes Resultat. Bei
den «Cadets» konnten Mareen
Hollenstein und Lea Wyss mit
demzweitenPlatzeinstarkesRe-
sultaterzielen. Trainer Hansjakob
Schidler zeigte sich dusserst zu-
frieden. Er sprach von sehr, sehr
starken Resultaten. Mit 60 Clubs
wardas Turnier stark besetzt. (pd)

Biihler zog sich
Loch im Knie zu

Fussball. Mario Bithlermussteim
Duellgegen Leader Xamax Neu-
chitel nach einem Zusammen-
prall mit Torhiiter Jehle und dem
Xamaxien Doudin verletzt vom
Platzgetragenwerden. Erzogsich
durch einen Stollen ein Loch im
Knie zu. Der Arztdiagnostizierte
eine «Rissquetschwunde mit
Schleimbeutelerdffnung sowie
Schleimbeutelteilentfernung».
Der Innenverteidiger fallt rund
drei Wochen aus. (¢h)
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