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Saluto di benvenuto

Carissimi colleghi Forestali e partecipanti alla 56^ edizione dei Campionati Europei Forestali di Sci nordico, 
dopo diverse edizioni a cui abbiamo partecipato, si è deciso di provare a metterci in gioco ed organizzare, per 
la prima volta, un'edizione in Friuli Venezia Giulia.
La scelta della location è caduta al Centro Federale Carnia Arena International Biathlon Centre Piani di Luzza 
- Forni Avoltri sede di provata esperienza organizzativa di eventi sportivi come i Campionati Mondiali Juniores, 
le Universiadi, Coppa Europa, Coppa Italia, i giochi olimpici EYOF ecc.
La settimana che trascorreremo assieme, usufruendo del Villaggio Olimpico “Bella Italia” distante circa 1800 
mt dal centro Biathlon, delle varie escursioni sia tecniche, sportive e turistiche per conoscere le varie peculia-
rità della Regione, nonché la degustazione delle nostre specialità culinarie, ci coinvolgerà e ci farà ritrovare e 
rafforzare quello spirito di amicizia che da sempre lega ed ha legato il mondo Forestale.
Un grazie particolare a tutti i nostri Partner ed ai volontari che hanno contribuito a rendere possibile l'orga-
nizzazione di questo evento.
È un grande onore ed un particolare piacere per me, darvi il benvenuto in Friuli Venezia Giulia ed ospitarvi per 
una settimana durante lo svolgimento di questo Campionato Europeo Forestale di sci Nordico.

Claudio de Crignis “Caco”
Presidente del comitato organizzatore

e dell’associazione forestale FVG
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PRESIDENTE
CLAUDIO DE CRIGNIS
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PAOLO CECONI
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PROGRAMMA 56° EFNS
FORNI AVOLTRI 18-24 GENNAIO 2026

DOMENICA 18 GENNAIO - Arrivo individuale
• �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�Ð���­�(�Ð�+�4�����Ì�­�����Ð�����+�Ð��14:00 alle 22:00 presso il Villaggio Bella Italia

per distribuzione dei pacchi gara ai capisquadra.

LUNEDÌ 19 GENNAIO - Escursioni
• �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�Ð���­�(�Ð�+�4�����Ì�­�����Ð�����+�Ð��07:00 alle 09:00 e dalle 17:00 alle 19:00 presso il Villaggio Bella Italia

a Forni Avoltri per consegna pacchi gara.
• 08:00 Partenza per le escursioni dal piazzale del Villaggio Bella Italia rientro previsto ore 17:00.
• 20:00 Cerimonia di apertura in centro a Forni Avoltri.

MARTEDÌ 20 GENNAIO - Allenamento e gara individuale a tecnica libera
• �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�Ð���­�(�Ð�+�4�����Ì�­�����Ð�����+�Ð��08:00 alle 16:00���'�e���
�Ð���æ�­�+�­�(���(�+�Ð�.�.�����Æ�Ð�
�4�+�����Å�ð�­�4�ì�����
�����­�+�
�ð�­�����+�Ð�
�­��
• 08:30 - 11:00 Allenamento e prove di tiro presso centro biathlon Carnia Arena.
• 11:00 Riunione capisquadra presso centro biathlon Carnia Arena.
• 12:00 Partenza gara individuale a tecnica libera.
• 19:30 Cena Tipica Carnica al Villaggio Bella Italia.

MERCOLEDÌ 21 GENNAIO - Gara individuale a tecnica classica
• �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�Ð���­�(�Ð�+�4�����Ì�­�����Ð�����+�Ð��08:00 alle 13:00���'�e���
�Ð���æ�­�+�­�(���(�+�Ð�.�.�����Æ�Ð�
�4�+�����Å�ð�­�4�ì�����
�����­�+�
�ð�­�����+�Ð�
�­��
• 09:00 Partenza gara individuale a tecnica classica.
• 15:00 Riunione Comitato EFNS presso Villaggio Bella Italia.
• 20:00 Premiazione gare individuali presso Villaggio Bella Italia. 
• �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�Ð���­�(�Ð�+�4�����Ì�­�����Ð�����+�Ð��17:00 alle 20:00 presso il Villaggio Bella Italia (per iscrizione staffette).

GIOVEDÌ 22 GENNAIO - Escursioni e conferenza
• �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�Ð���­�(�Ð�+�4�����Ì�­�����Ð�����+�Ð��07:00 alle 09:00 (termine ultimo iscrizione staffette) presso il Villaggio Bella Italia.
• 08:00 Partenza per le escursioni dal piazzale del Villaggio Bella Italia rientro previsto ore 17:00.
• 20:00 Conferenza forestale presso Villaggio Bella Italia. 

VENERDÌ 23 GENNAIO - Staffette
• �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�Ð���­�(�Ð�+�4�����Ì�­�����Ð�����+�Ð��08:00 (ritiro pettorali e chip staffetta) alle 13:00���'�e���
�Ð���æ�­�+�­�(

presso centro biathlon Carnia Arena.
• 09:30 Partenza staffetta giovani (H/D 10 + H/D 13).
• 10:00 Partenza staffetta maschile.
• 10:05 Partenza staffetta femminile.
• 13:00 Festa delle nazioni – centro biathlon Carnia Arena.
• 20:00 Premiazioni staffette, passaggio della bandiera, cerimonia di chiusura,

cena con musica e ballo presso Villaggio Bella Italia.

SABATO 24 GENNAIO - Partenza individuale
• �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�Ð���­�(�Ð�+�4�����Ì�­�����Ð�����+�Ð��08:00 alle 10:00 presso il Villaggio Bella Italia per info e oggetti smarriti.
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mappa di forni avoltri e del villaggio olimpico mappa di forni avoltri e del villaggio olimpico

carnia arena stadium SAPPADA

CARNIA ARENA
BIATHLON CENTRE
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BUS STOP EXCURSIONS
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LEGENDA / MAP KEY / LEGENDE
1. Ingresso stadio / Stadium entrance / Stadioneingang1. Ingresso stadio / Stadium entrance / Stadioneingang
2. EFNS / TREFF: Area deposito / Festa delle Nazioni /2. EFNS / TREFF: Area deposito / Festa delle Nazioni /
 Storage area / Nations Festival/ Lagerbereich / Nationenfest Storage area / Nations Festival/ Lagerbereich / Nationenfest
3. Stanze per la sciolinatura degli sci /3. Stanze per la sciolinatura degli sci /
 Ski wax rooms / Räume zum Wachsen der Skier / WC Ski wax rooms / Räume zum Wachsen der Skier / WC
4. Spogliatoi / Dressing rooms / Umkleideräume4. Spogliatoi / Dressing rooms / Umkleideräume
�ä�����€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�­���-�����+���
�����%���t�­�Æ�Ð�����h�����Æ�Ð���-�����+���
�����%�ä���� �€�h�����Æ�ð�����æ�­�+�­���-�����+���
�����%���t�­�Æ�Ð�����h�����Æ�Ð���-�����+���
�����%
 Wettkampfbüro - Zeitnahme / WC Wettkampfbüro - Zeitnahme / WC
6. Controllo degli sci / Ski control / Skikontrolle6. Controllo degli sci / Ski control / Skikontrolle
7. Sottopassaggio per partenza o poligono di tiro /7. Sottopassaggio per partenza o poligono di tiro /
 Subway to start or shhoting range / Subway to start or shhoting range /
 Unterführung zum Start oder Schießstand Unterführung zum Start oder Schießstand
8. Area riscaldamento / Warm up / Aufwärmbereich8. Area riscaldamento / Warm up / Aufwärmbereich
9. Partenza / Start / Start9. Partenza / Start / Start
10. Poligono di tiro / Shooting range / Schießstand10. Poligono di tiro / Shooting range / Schießstand
11. Area allenatori / Trainers area / Trainerbereich11. Area allenatori / Trainers area / Trainerbereich
12. Giro di penalità / Penalty loop / Strafrunde12. Giro di penalità / Penalty loop / Strafrunde
13. Transito / Transit / Durchgang13. Transito / Transit / Durchgang

STARTSTART

FINISHFINISH

N

S

O E

BAR

1

2

3

4 5 6

9

7B
8

11

10

12

13

BUS PARKING

OPENING CEREMONY

Transit

7A



56° efns - european forester’s competition in nordic skiing 11

POLIGONO
I tiri saranno effettuati dopo il primo giro: 5 colpi alla distanza di 10 metri con fucile laser, posizione in piedi 
con bastone di sostegno. Per ogni errore si dovrà percorrere un giro di penalità di 150 metri. Esclusivamente 
per le categorie D10 H10 D13 H13 non ci saranno giri di penalità ma una penalizzazione in tempo di 10 sec per 
ogni errore. Queste categorie sparano in posizione a terra.

TEMPI DI PENALITÀ
�q�Ð�+�����æ�
�ð���Æ�����(�����
���
���.�(�­�+�­�4�����Ð���(�Ð�+�����æ�
�ð���æ�ð�+�����Ì�ð���(�Ð�
�­���ð�4�¾���
���
���(�Ð�+�Æ���+�.�����R�Ð�+�+�­�
�
�����­�æ�æ�ð�7�
�4�ð���á���	�ð�
�7�4�ð���­�����4�Ð�	�(�����e���
�­���Ð��

SQUALIFICA
�“�Ð�+�+�¾���.�*�7�­���ð�e���Æ�­�4�����Æ�ì�ð���Ì�7�+�­�
�4�Ð�����­���æ�­�+�­���ð�
���4�Ð�Æ�
�ð�Æ�­���Æ���­�.�.�ð�Æ�­���7�4�ð���ð�a�a�Ð�+�¾�����­���4�Ð�Æ�
�ð�Æ�­�����ð�Å�Ð�+�­�����Æ�ì�ð���
���
���.�Ð�æ�7�ð�+�¾���ð�����(�Ð�+�Æ���+�.����
�­�.�.�Ð�æ�
�­�4�������Æ�ì�ð���­�����(�����ð�æ���
�����
���
���.�Ð�æ�7�ð�+�¾�����Ð���
���+�	�Ð���Ì�ð���.�ð�Æ�7�+�Ð�a�a�­�����Æ�ì�ð���(�­�+�4�ð�+�¾���.�Ð�
�a�­���4�+�­�.�(���
�Ì�Ð�+�����Æ�ì�ð���å�­���7�
���(�+�Ð�.�4�­�+�4����
chi avrà un comportamento antisportivo. Queste regole si applicano anche alla staffetta.

VALUTAZIONE E PREMI
Se in una categoria vi saranno meno di 3 iscritti essa non verrà considerata e i partecipanti saranno automatica-
mente assegnati alla categoria superiore. I primi tre di ogni categoria saranno premiati con diploma e medaglia 
�Ð���(�+�Ð�	�ð�����	�­�4�Ð�+�ð�­���Ð�����ð���Æ���­�.�.�ð�e���Æ�­�4�ð���Ì�­�����­���*�7�­�+�4�­���­�����­���.�Ð�.�4�­���(���.�ð�a�ð���
�Ð���+�ð�Æ�Ð�R�Ð�+�­�
�
�����7�
���(�+�Ð�	�ð�����	�­�4�Ð�+�ð�­���Ð���Ð���ð�����Ì�ð�(�����	�­��

STAFFETTE
Tutte le staffette si svolgeranno senza tiri al poligono.

CATEGORIA DISTANZA GIRI DETTAGLI
Femmine / Maschi 10 3x1 Km 2x0,5 km 1 CT + 2 FT
Femmine / Maschi 13 3x2 Km 2x1 km 1 CT + 2 FT
Donne sotto 50 3x2 km 2x1 km 1 CT + 2 FT
Donne sopra 51 3x6 km 2x3 km 1 CT + 2 FT
Uomini sotto 50 4x8 km 2x4 km 2 CT + 2 FT
Uomini sopra 51 4x8 km 2x4 km 2 CT + 2 FT

GIURIA
Delegato tecnico EFNS Schwingshackl Heinrich
Direttore di gara (A.S.D. Monte Coglians)
Direttore poligono (A.S.D. Monte Coglians)
Rappresentante di una squadra _____
Rappresentante di una squadra _____

I risultati delle gare sottenderanno il giudizio della giuria

COMPETIZIONI

10 forni avoltri / friuli venezia giulia / italy / 18- 24.01.2026

REGOLAMENTO DELLE COMPETIZIONI
�O�Ð���æ�­�+�Ð���.�ð���.�R�����æ�Ð�+�­�
�
�����Æ���	�Ð���Ì�­���+�Ð�æ�����­�	�Ð�
�4�����Ì�Ð�����Ð���Æ���	�(�Ð�4�ð�a�ð���
�ð���'�9�U�w���Ì�ð�.�(���
�ð�Å�ð���ð���.�7�����.�ð�4�����7�h�����Æ�ð�­���Ð�����Ð�å�
�.���Ì�Ð

Possono partecipare:
• �q�+���(�+�ð�Ð�4�­�+�ð���Ð���Ì�ð�(�Ð�
�Ì�Ð�
�4�ð���Ì�ð���ð�	�(�+�Ð�.�Ð���å���+�Ð�.�4�­���ð�������.�Ð�æ�ì�Ð�+�ð�Ð�%�å�­���Ð�æ�
�­�	�Ð�+�ð�Ð��
• �w�4�7�Ì�Ð�
�4�ð���Ì�ð���.�Æ�ð�Ð�
�a�Ð���å���+�Ð�.�4�­���ð�������.�Æ�����­�+�ð���Ì�ð���.�Æ�7�����Ð���å���+�Ð�.�4�­���ð��
• �q�+���(�+�ð�Ð�4�­�+�ð���Å���.�Æ�ì�ð�R�ð��
• �9���+�Ð�.�4�­���ð��
• �Z�(�Ð�+�­�ð���å���+�Ð�.�4�­���ð��
• �q�Ð�+�.���
�Ð���Æ�ì�Ð���(���.�.���
�����Ì�ð�	���.�4�+�­�+�Ð���Ì�ð���­�R�Ð�+���Æ���
�Æ���7�.�����7�
���(�Ð�+�Æ���+�.�����å���+�	�­�4�ð�R�����Ì�ð���4�ð�(�����å���+�Ð�.�4�­���Ð��
• Familiari delle persone appartenenti alle categorie sopraelencate e pensionati.

GARE INDIVIDUALI
Le gare individuali si svolgeranno in tecnica classica (TC) e tecnica libera (TL) nelle date in programma 
sulle seguenti distanze:

CATEGORIA DISTANZA GIRI
Bambini/e - D10 / H10 km 1 2x0,5 Km
Scolari/e – D13 / H13 km 2 2x1 Km
Juniores – D16 / H16 km 6 2x3 Km
Donne / Uomini – D81 / H81 km 6 2x3 Km
Invalidi D / H km 6 2x3 Km
Donne D19 / D31 / D41 / D51 / D61 / D71 km 6 2x3 Km
Uomini H19 / H31 / H41 / H51 / H61 / H71 km 8 2x4 Km

CATEGORIE
Le categorie vengono distinte in base al sesso e all’età.

CATEGORIA SIGLA ANNO DI NASCITA
Bambini/e D10 / H10 2014 E NATI DOPO
Scolari/e D13 / H13 2011 - 2013
Juniores D16 / H16 2008 - 2010
Donne / Uomini D19 / H19  1996 - 2007
Donne / Uomini D31 / H31  1986 - 1995
Donne / Uomini  D41 / H41  1976 - 1985
Donne / Uomini  D51 / H51  1966 - 1975
Donne / Uomini  D61 / H61  1956 - 1965
Donne / Uomini  D71 / H71  1946 - 1955
Donne / Uomini  D81 / H81  1945 E NATI PRIMA
Invalidi D / H  TUTTI

NOTA IMPORTANTE - FLUORO
�4���R�ð�Ð�4�­�4�������>�7�.�����Ì�Ð�����f���7���+�����Ì�7�+�­�
�4�Ð�����Ð���Æ���	�(�Ð�4�ð�a�ð���
�ð���Ð���æ���ð���­�����Ð�
�­�	�Ð�
�4�ð�����“�Ð�+�+�­�
�
�����Ð�å�å�Ð�4�4�7�­�4�ð���Æ���
�4�+�������ð�����ð�
���Æ�­�.�����Ì�ð���+�ð�.�Æ���
�4�+����
�Ì�Ð�����­���(�+�Ð�.�Ð�
�a�­���Ì�ð���f���7���+�������R�Ð�+�+�¾���­�Ì�Ì�Ð�Å�ð�4�­�4�����­�����­���.�*�7�­�Ì�+�­���ð�����Æ���.�4�����Ì�ð���.�­�
�ð�e���Æ�­�a�ð���
�Ð���Ì�Ð�ð�������Æ�­���ð���.�Æ�ð�����ð�
�­�4�7�+�­�%�Å���X���Ð���4�7�4�4�­�����­��
�.�*�7�­�Ì�+�­���R�ð�Ð�
�Ð���.�*�7�­���ð�e���Æ�­�4�­�������ì�ð�Ð�Ì�ð�­�	�����	�­�.�.�ð�	�­���Æ�������­�Å���+�­�a�ð���
�Ð���
�Ð�����+�ð�.�(�Ð�4�4�����Ì�Ð�����Ð���
���+�	�­�4�ð�R�Ð��

COMPETIZIONI
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TRACCIATI DI GARATRACCIATI DI GARA

DETTAGLI
Quota massima: 1048 m / Quota minima: 1042 m / Dislivello complessivo in salita: 10 m
Categorie:Individuali» D13, H13 (2x1,0 km) 

Staffette » DH13 3 (2x1 km)

profilo altimetrico
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DETTAGLI
Quota massima: 1048 m / Quota minima: 1042 m / Dislivello complessivo in salita: 7 m
Categorie:Individuali» D10, H10 (2x0,5 km)

Staffette » DH10 3 (2x 0,5 km)

profilo altimetrico
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TRACCIATI DI GARATRACCIATI DI GARA

DETTAGLI
Quota massima: 1048m / Quota minima: 1024m / Dislivello complessivo in salita: 45 m
Categorie: Individuali» H19, H31, H41, H51, H61, H71 (2 x 4 km)   
      Staffette» H sotto 50 4 (2x4,0 km), H sopra 51 4 (2x4,0 km)

profilo altimetrico
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DETTAGLI
Quota massima: 1048 m / Quota minima: 1034 m / Dislivello complessivo in salita: 34 m
Categorie:Individuali» D16, D19, D31, D41, D51, D61, D71, D81, H/D handicap (2x3 km), H16, H81

Staffette» D sotto 50 3 (2x3,0 km), D sopra 51 3 (2x3,0 km)

profilo altimetrico
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iscrizioni

COMPETIZIONI
�O�8�ð�.�Æ�+�ð�a�ð���
�Ð���­�����Ð���Æ���	�(�Ð�4�ð�a�ð���
�ð���Ý���(���.�.�ð�Å�ð���Ð���Ð�.�Æ���7�.�ð�R�­�	�Ð�
�4�Ð���­�4�4�+�­�R�Ð�+�.�����ð�����.�ð�4�����7�h�����Æ�ð�­���Ð���'�9�U�w
https://www.efns.eu/de/registration

PERIODO PER LE ISCRIZIONI: DAL 13.10.2025 AL 01.12.2025
Iscrizioni postume saranno possibili solo per le competizioni���e���
�����­�����â�à���à�á���á�ß�á�ä�����'�Æ���.�4�����­�æ�æ�ð�7�
�4�ð�R�����E���â�ß�(��
• La quota di iscrizione alle competizioni comprende: tassa EFNS, pacco gara, festa di apertura, accesso    

alle piste di gara (da lunedì a venerdì), bus navetta al centro biathlon e sono le seguenti:
› 1 gara + staffetta  ...........�E���æ�ä���ß�ß
› 2 gare + staffetta  .........�E���ç�ä���ß�ß
› Staffetta  ............................�E���ä�ß���ß�ß
› Accompagnatore ...........�E���ä�ß���ß�ß

• La quota di iscrizione non comprende�����­���Æ�Ð�
�­���Ì�Ð�����­���.�Ð�+�­�4�­���e���
�­���Ð���Ð�����Ð���Ð�.�Æ�7�+�.�ð���
�ð���Æ�ì�Ð���R�­�
�
�����(�+�Ð�
���4�­�4�Ð��
separatamente.

• I primi 70 iscritti nati dal 2001 (compreso) in poi non pagheranno la quota di iscrizione alle gare.
Il comitato internazionale ed il comitato locale sosterranno in parti uguali questo costo.
�'�â�ß�ß�ß���N���â�ß�ß�ß�����e���
�����­�Ì���Ð�.�­�7�+�ð�	�Ð�
�4�����(���ð���(�­�æ�­�
�����
���+�	�­���Ð�(��

CENA DI GALA – CERIMONIA FINALE
Venerdì 23 gennaio, ore 20:00, organizzata nel Palazzetto del Villaggio Bella Italia
�����.�4�����(�Ð�+���(�Ð�+�.���
�­���E���ä�ä���ß�ß���­�Æ�*�7�­���ð�
�Æ���7�.�­���Ð���7�
���Å�ð�Æ�Æ�ì�ð�Ð�+�Ð���Ì�ð���R�ð�
��
�����.�4�����Å�­�	�Å�ð�
�����e���
�����­���à�á���­�
�
�ð���E���á�ä���ß�ß����
Bevande extra in loco

PAGAMENTO
Tutte le quote di iscrizione a competizioni, cena ed escursioni dovranno essere versate entro il 05/01/2026. 
In caso di ritiro dalla manifestazione l’importo non verrà rimborsato ma potrà essere utilizzato da un altro 
partecipante. Di seguito coordinate bancarie per il pagamento.

���Ð�
�Ð�e���Æ�ð�­�+�ð�����������w���#�����T�Z�U�}�'�����Z�:�O�A���U�w���-���'�9�U�w�á�ß�á�å
IBAN: IT46Z 06230 63760 000015009084   
BIC CODE - CRPPIT2PXXX
Credit Agricole Italia Spa  - Via Roma, 21/B - 33023 Comeglians (UD)

L’Associazione nasce il 16 novembre 1990 con lo scopo di promuovere attività sportive e 
ricreative legate alla realtà forestale, agli incendi boschivi e alla Protezione Civile, favo-
rendo lo scambio di conoscenze professionali, tecniche e umane.
Organizza eventi culturali e sportivi nel Friuli Venezia Giulia e partecipa a manifestazioni 
regionali, nazionali ed estere, tra cui tornei calcistici e le edizioni invernali di Alpe Adria. 
È attiva anche nel progetto Kombifor in Trentino e, dal 2002, partecipa regolarmente 
all’EFNS.
Nel 1999 nasce il coro “Le Voci della Foresta”, diretto da Dario Scrignaro, che conta oggi 18 
membri. Il coro si esibisce in occasione del Santo Patrono San Gualberto e ha partecipato 
a numerose rassegne in Italia e all’estero, tra cui Belgio, Polonia e festival alpini, oltre a 
un’apparizione su “Linea Verde”.
�U�Ð�����á�ß�à�ä���.�ð���Æ���.�4�ð�4�7�ð�.�Æ�Ð���7�h�����Æ�ð�­���	�Ð�
�4�Ð���ð�����:�+�7�(�(�������ð�
���e�����������ð�.�Æ�+�ð�4�4�����­�����+�Ð�æ�ð�.�4�+�����+�Ð�æ�ð���
�­���Ð���(�Ð�+��
cani da ricerca e macerie, attivo in esercitazioni e operazioni reali in caso di calamità.
Da oltre 30 anni l’Associazione organizza incontri annuali con colleghi sloveni, rafforzan-
do i rapporti di amicizia e lo scambio di esperienze professionali.

Claudio De Crignis “Caco” 
�q�+�Ð�.�ð�Ì�Ð�
�4�Ð���Ì�Ð�����8�­�.�.���Æ�ð�­�a�ð���
�Ð���å���+�Ð�.�4�­���Ð���9�“�:

ASSOCIAZIONE CULTURALE
E SPORTIVA DILETTANTISTICA

DEL CORPO FORESTALE IN FVG ODV
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soggiorno al villaggio olimpico
Periodo dal 18/01/2026 al 24/01/2026

TARIFFE PER PERSONA AL GIORNO

CAMERA MULTIPLA (Occupazione 3-6 persone) € 60,00

CAMERA DOPPIA (Occupazione 1-2 persone) ** € 86,00

CAMERA SINGOLA (Occupazione 1 persona) ** € 104,00

Le camere sono dotate di bagno privato con doccia, servizi igienici ed 
asciugacapelli, TV, lenzuola ed asciugamani. Pulizia giornaliera della 
camera, ristorazione al self-service in mezza pensione.
** in numero limitato

RISTORAZIONE
Trattamento di mezza pensione con servizio self-service: primo piatto 
a scelta, secondo piatto a scelta con contorno, buffet insalata fresca, 
dessert, acqua in caraffa compresa ai pasti.  

In occasione dell’EFNS2026, tutti gli atleti e partecipanti avranno 
l’opportunità esclusiva di soggiornare presso il suggestivo Bella 
Italia & EFA Village di Piani di Luzza, incastonato tra le Dolomiti 
del Friuli Venezia Giulia.
Un autentico Villaggio Olimpico, che per tutta la durata dell’e-
vento sarà il cuore pulsante dell’esperienza EFNS2026.

• Oltre 1.000 posti letto
• Sei accoglienti residence
• Piscina coperta
• Sauna e bagno turco
• Ampia offerta di attività ricreative

Tutto in un solo luogo: 
�'�$�#�&�(�Ï���&��� ���,�������!�#�!���"�(�o���)���]�����o��� �o��

Il Palazzetto dello Sport sarà il palcoscenico della cerimonia 
�7�h�����Æ�ð�­���Ð���Ì�ð���Æ�ì�ð�7�.�7�+�­, delle premiazioni e della prestigiosa Cena 
di Gala.
All’interno del villaggio, sarà allestita una sala dedicata all’impor-
tante Conferenza Forestale Internazionale. 

Situato a soli 1800 metri dalla Carnia Arena e a 6 km da Sappa-
�Ì�­�����­�����Æ���
�e���
�Ð���4�+�­���“�Ð�
�Ð�4�������9�+�ð�7���ð���Ð�����7�.�4�+�ð�­�����ð�����R�ð�����­�æ�æ�ð�����Z���ð�	�(�ð�Æ�����Ý���ð����
punto di partenza e arrivo di tutte le gite organizzate durante il 
vostro soggiorno per l’EFNS2026.
Un’esperienza unica per sportivi, famiglie e appassionati della 
montagna.

soggiorno
al villaggio olimpico 
18-24 gennaio 2026
FORNI AVOLTRI
FRIULI VENEZIA GIULIA

CENA TIPICA CARNICA AL VILLAGGIO OLIMPICO
Siamo lieti di invitarti a una cena tipica carnica, che si terrà 
martedì 20 gennaio 2026 presso il Villaggio Olimpico. L’e-
vento incluso nella mezza pensione è offerto a tutti gli ospiti 
che soggiornano nel Villaggio Olimpico, come occasione per 
scoprire e gustare i sapori autentici della tradizione gastrono-
mica della Carnia.

 DATA GIORNO SERVIZIO COLAZIONE PRANZO CENA
 18/01 Domenica Mezza pensione   19:00-20:30

 19/01 Lunedì Mezza pensione 06:30-08:00  18:00-19:00

 20/01 Martedì Mezza pensione 06:30-08:00  19:00-20:30
      Cena Tipica Carnica

 21/01 Mercoledì Pensione Completa 06:30-08:00  12:00-13:00  19:00-20:30

 22/01 Giovedì Mezza pensione 06:30-08:00   19:00-20:30

 23/01 Venerdì Pernottamento 06:30-08:00    
   e 1a colazione 

 24/01 Sabato  07:00-08:00

PASTI INCLUSI NELLA QUOTA

Ti aspettiamo per condividere insieme una serata
all’insegna della convivialità e delle specialità locali!

Benvenuti
al Villaggio Olimpico

EFNS 2026
Bella Italia

& EFA Village
di Piani di Luzza
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HOTEL A SAPPADA

Bach Boutique Hotel
Borgata Bach, 26 
Tel +39 (0)435 581870
Cell. +39 392 9443567 
info@bachboutiquehotel.com
www.bachboutiquehotel.com

Hotel Bladen
Borgata Bach, 155
Tel. +39 (0)435 469233
info@hotelbladen.it
www.hotelbladen.it

Hotel Haus Michaela
Borgata Fontana, 40
Tel. +39 (0)435 469377
Cell. +39 348 9047829
info@hotelmichaela.com
www.hotelmichaela.com

Hotel Cavallino
Borgata Bach, 31 
Tel. +39 (0)435 469113 
info@albergocavallino.it
www.albergocavallino.it 

Hotel Corona Ferrea
Borgata Kratten, 11 /12 
Tel. +39 (0)435 469103 
Cell. +39 338 3574338
info@corona-ferrea.it
www.corona-ferrea.it 

Hotel Cristina
Borgata Hoffe, 19 
Tel. +39 (0)435 469430 
Cell. +39 327 0069214 
info@albergocristina.it
www.albergocristina.it 

Hotel Posta
Borgata Palù, 22 
Tel. +39 (0)435 469116 
info@hotelpostasappada.it
www.hotelpostasappada.it 

Hotel Sorgenti del Piave
Cima Sappada, 95 
Tel. +39 (0)435 469424 
info@hotelsorgenti.com
www.hotelsorgenti.com 

Hotel Obertaler Park
Borgata Palù, 68 
Tel. +39 (0)435 340691 
info@oberthalerhotel.it
www.oberthalerhotel.it 

Hotel Siera Hof
Borgata Soravia, 68 
Tel. +39 (0)435 469110 
info@sierahof.com
www.sierahof.com 

Hotel Sport
Borgata Fontana, 42 
Tel. +39 (0)435 469181 
info@hotelsportsappada.it
www.hotelsportsappada.it 

Hotel Valgioconda
Borgata Fontana, 45 
Tel. +39 (0)435 469121 
info@valgioconda.it
www.valgioconda.it 

Hotel Fontana
Borgata Soravia, 51 
Tel. +39 (0)435 469174
Cell. +39 392 6361283
www.hotelfontanasappada.it
info@hotelfontanasappada.it 

Hotel Venezia
Borgata Palù, 30 
Tel. +39 (0)435 469165 
info@albergovenezia.net
www.albergovenezia.net 

SERVIZI INCLUSI 
• Sistemazione in camera con servizi privati
• Mezza pensione (servizio self-service, pasti come sopra riportati)
• Acqua ai pasti
• Fornitura di asciugamani medi e grandi
• Pulizia camere con rifacimento letti e igienizzazione giornaliera
• Ampio parcheggio esterno gratuito non custodito abilitato anche per pullman 
• Ingresso gratuito nella piscina, nella sauna e nel bagno turco del Villaggio

�'���Å�Å���ð�æ�­�4���+�ð�������8�7�.�����Ì�Ð�����­���Æ�7�h�����­���Ì�­���Å�­�æ�
���(

SERVIZI EXTRA
• Cena di Gala di Venerdì 23/01/2026 allestita all’interno del Villaggio Olimpico

con prenotazione tramite il portale EFNS2026
• Tassa di soggiorno���E���ß���ä�ß���­���(�Ð�+�.���
�­���­�����æ�ð���+�
�����Ð�.�Æ���7�.�ð���ð���Å�­�	�Å�ð�
�ð

�e���
�����­�����Æ���	�(�ð�	�Ð�
�4�����Ì�Ð�����à�á�p���­�
�
�����Ì�ð���Ð�4�¾���'�Ì�­���(�­�æ�­�+�.�ð���ð�
�������Æ���(

INFORMAZIONI:Federica Fasano - cell +39 340 8161000

Per coloro che non hanno prenotato al Villaggio Bella Italia, possono trovare alloggio nelle seguenti 
strutture alberghiere di Forni Avoltri e Sappada.

SOGGIORNO AL VILLAGGIO OLIMPICO

Hotel Al Sole
Via Belluno, 14 – Località Avoltri
Tel. +39 (0)433-72012
forniavoltrialsole@libero.it
www.alsoleromanin.it

Hotel Scarpone
Corso Italia, 16
Tel. +39 (0)433-72021 / 727463 
info@hotelscarpone.com
www.hotelscarpone.com

Hotel Miravalle
Località Casolare Ciolos, 6
Tel. +39 (0)433-727468
miravalle.forniavoltri@gmail.com

Hotel Piani di Luzza
Loc. Piani di Luzza, 4 (m. 1060)
Tel. +39 (0)433-72016
pianidiluzza@gmail.com
www.pianidiluzza.it

Hotel Sottocorona
Via 31 luglio, 9
Tel. +39 (0)433-72023
hotelsottocorona@libero.it
www.hotelsottocorona.com

Hotel Da Gina
Via di Sotto, 18 - Fraz. Sigilletto
Tel. +39 (0)433-72018
albergobardagina@yahoo.it
www.albergo-bargina.com

Hotel Volaia
Via Corona, 4 - Fraz. Collina 
Tel. +39 (0)433-72013
info@hotel-volaia.com
www.hotel-volaia.com

Hotel Coglians
Via Corona, 6 - Fraz. Collina
(m. 1250)
Cell. +39 338 8317975

HOTEL A FORNI AVOLTRI
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come raggiungere forni avoltri

I gruppi che necessitano il trasporto dall'aeroporto o
dalla stazione ferroviaria al luogo della competizione e ritorno,

possono fare richiesta inviando una mail a: carniaarena@gmail.com

AEREOPORTI
Trieste (Ronchi dei Legionari) 135 km
Venezia (Tessera) 205 km
Monaco (Germani) 400 km
Innsbruck (Austria) 250 km

FERROVIA
Roma - Vienna
Stazione di Carnia 48 km
Stazione di Udine 86 km

PRINCIPALI
DISTANZE
Da Trieste 159 km
Da Venerzia 210 km
Da Milano 451 km

STRADE

Dal Brennero
Autostrada Bolzano, uscita
autostradale Bressanone »
Val Pusteria » Passo Comelico » 
Sappada » Forni Avoltri (150 km)

Da Tarvisio
Uscita autostradale Carnia » 
SS52 » SS355 » Forni Avoltri (100 km)

Da Venezia
Autostrada Venezia » Udine »
Tarvisio, uscita autostradale
Carnia » SS52 » SS355 »
Forni Avoltri (230 km)

Da Trieste
Autostrada Trieste » Udine »
Tarvisio, uscita autostradale Carnia » 
SS52 » SS355 » Forni Avoltri (160 km)

servizi collaterali

ESCLUSIONE DI RESPONSABILITÀ
Il/la partecipante rinuncia attraverso l’iscrizione alla 56a edizione dell’EFNS ad ogni possibile rivalsa nei con-
fronti del comitato internazionale “Europaische Forstliche Nordische Skiwettkampfe” e degli organizzatori 
della manifestazione (comitato organizzatore locale). L’esclusione di responsabilità si riferisce ad ogni tipo di 
danno a cose o persone, che possono essere dovuti ad ogni grado di colpa e che potranno avvenire nel periodo 
compreso tra l’inizio del viaggio verso l’EFNS, la settimana delle competizioni e il viaggio di ritorno.
Il/la partecipante porta, nel proprio interesse, prova di una assicurazione di responsabilità civile e di infortu-
�
�ð�����Ð���7�
���Æ�Ð�+�4�ð�e���Æ�­�4�����	�Ð�Ì�ð�Æ�����­�4�4�7�­���Ð���Ì�ð���Å�7���
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�ð�� �+�Ð�.�(���
�.�­�Å�ð���ð�4�¾�� �ð���� �Æ���	�ð�4�­�4����
internazionale e il comitato organizzatore per danni materiali, patrimoniali o verso terzi, compresi eventuali 
costi processuali per la difesa dai reclami di terze persone.
Il comitato organizzatore dimostra obbligatoriamente di possedere un’assicurazione di responsabilità civile e 
contro gli infortuni per tutti i soci, aiutanti ed il pubblico EFNS.

SERVIZIO SHUTTLE
Durante la settimana sarà attivo un servizio di bus shuttle con frequenza oraria dal Villaggio olimpico al Centro 
���ð�­�4�ì�����
�����­�+�
�ð�­�����+�Ð�
�­�����A�
���Æ�­�.�����Ì�ð���
�Ð�Æ�Ð�.�.�ð�4�¾���R�Ð�+�+�¾���ð�
�4�Ð�
�.�ð�e���Æ�­�4�����Ð���æ���ð�����+�­�+�ð���­�	�(���ð�­�4�ð��

“EFNS - TREFF!”
La tenda allestita presso il Centro Biathlon Carnia Arena di Piani di Luzza fungerà tutta la settimana da punto 
di incontro per tutti i partecipanti all’ENFS. 
Venerdì 23 gennaio dalle ore 13.00 verrà ospitata la “FESTA DELLE NAZIONI EFNS 2026”.

BAR E CHIOSCO
Il bar della Carnia Arena ed il Chiosco, forniranno panini, snack e bevande a pagamento.
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ESCURSIONE 1: CARNIA - ARTE,  LEGNO E GASTRONOMIA
Lunedì (19/01) dalle ore 09:00 alle 17:15 / Partenza dal Villaggio Olimpico
Viaggio in pullman 2 h andata e ritorno / Pranzo incluso
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 60,00

Un viaggio nel cuore della Carnia tra storia, arte e sapori. La giornata inizia con una visita guidata al Museo 
dell’Orologio in Val Pesarina, culla dell’artigianato del tempo. Quindi ci trasferiamo a Sutrio. Pranzo tipico e 
pomeriggio dedicato alla scoperta di questo piccolo borgo alle pendici del Monte Zoncolan, conosciuto per la 
�4�+�­�Ì�ð�a�ð���
�Ð���Ì�Ð�����­�����­�R���+�­�a�ð���
�Ð���Ì�Ð�������Ð�æ�
�����Æ�ì�Ð���.�ð���+�ð�f���Ð�4�4�Ð���
�Ð�����8�­�+�Æ�ì�ð�4�Ð�4�4�7�+�­���Ì�Ð�����Æ�Ð�
�4�+�����.�4���+�ð�Æ�������w�ð���(���4�+�¾���­�	�	�ð�+�­�+�Ð���ð����
Presepe di Teno e la sacra Natività che fu esposta in piazza del Vaticano a Roma. Conclude il tour la visita con 
�Ì�Ð�æ�7�.�4�­�a�ð���
�Ð���Ì�Ð�ð���å���+�	�­�æ�æ�ð���Ì�Ð�������­�.�Ð�ð�e���Æ�ð�����Ì�Ð�����8�����4�������7�4. 

ESCURSIONE 2: CARNIA – ARTE, CULTURA E GASTRONOMIA
Giovedì (22/01) dalle ore 09:00 alle 17:15 / Partenza Villaggio Olimpico 
Viaggio in pullman 2 h e 15 min andata e ritorno / Pranzo incluso
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 60,00

Un viaggio nel cuore della Carnia tra storia, arte e sapori. La giornata inizia con una visita guidata al Museo 
dell’Orologio in Val Pesarina, culla dell’artigianato del tempo. A seguire, pranzo tipico a Ovaro, prima di sco-
prire l’affascinante Segheria Veneziana ad Applis, esempio di archeologia industriale. Nel pomeriggio, sosta 
golosa a Tolmezzo per caffè e degustazione del celebre tiramisù. Conclude l’itinerario la visita al Museo 
Gortani, scrigno di arti e tradizioni carniche.

ESCURSIONE 3: PARCO DEL CORNINO – GEMONA E VENZONE
NEL 50°ANNIVERSARIO DEL TERREMOTO 1976
Lunedì – Giovedì (19-22/01) dalle ore 08:00 alle 17:15 / Partenza dal Villaggio Olimpico
Viaggio in pullman 2 h e 30 min andata e ritorno / Pranzo incluso
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 60,00

Un percorso tra natura, memoria e rinascita, per onorare i territori colpiti dal sisma del 1976. La giornata inizia 
con la visita alla Riserva naturale di Cornino, dove si potrà ammirare la maestosità dei grifoni in volo libero. 
Si prosegue con una visita guidata di Gemona, simbolo di ricostruzione e resilienza.  Pranzo tipico presso il 
ristorante Carnia. 
Nel pomeriggio, tappa a Venzone, uno dei borghi più belli d’Italia, anch’esso esempio straordinario di rinascita 
post-terremoto, con una visita guidata nel centro storico. Conclude l’itinerario una dolce sosta caffè con de-
gustazione di Pasticceria d’altri Tempi, per chiudere la giornata all’insegna della tradizione friulana.

ESCURSIONI DEI GIORNI 19/01 e 22/01/2026
Massimo 1 pullman da 50 posti per ciascuna gita giornaliera

ESCURSIONE 4: CIVIDALE DEL FRIULI ED I VINI DEL COLLIO ORIENTALE
Lunedì – Giovedì (19-22/01) dalle ore 08:00 alle 17:15 / Partenza dal Villaggio Olimpico
Viaggio in pullman 3 h 45 min andata e ritorno / Pranzo incluso
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 70,00

Una giornata immersa nel fascino del Friuli tra arte, cultura e gusto. Si parte con una visita guidata di Cividale 
del Friuli, antica città longobarda e Patrimonio UNESCO, ricca di storia e bellezze architettoniche. Si prosegue 
verso il cuore dei Colli Orientali con la visita all’Abbazia di Rosazzo, luogo di pace e spiritualità circondato da 
vigneti secolari.
Pranzo in agriturismo Solder di Corno di Rosazzo. Nel pomeriggio esperienza enogastronomica unica alla 
Tasting Academy di Corno di Rosazzo, dove si potranno scoprire i segreti del territorio e degustare i vini locali, 
guidati da esperti del settore. 
Un perfetto equilibrio tra cultura, paesaggio e piaceri della tavola.

ESCURSIONE 5: ITINERARIO TRA ARTE E SAPORI. DA SPILIMBERGO A SAN DANIELE DEL FRIULI
Lunedì – Giovedì (19-22/01) dalle ore 08:00 alle 17:10 / Partenza dal Villaggio Olimpico
Viaggio in pullman 2 h 50 min andata e ritorno / Pranzo incluso
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 50,00

Un suggestivo viaggio nel cuore del Friuli Venezia Giulia, tra storia, paesaggi collinari e eccellenze gastrono-
miche. Giunti a Spilimbergo, affascinante borgo medievale visita alla  prestigiosa Scuola Mosaicisti del Friuli. 
Piacevole traversata tra campagne e colline, si raggiunge San Daniele del Friuli, patria del celebre prosciutto 
DOP. Pranzo con degustazione autentica del Prosciutto di San Daniele, quindi passeggiata tra vicoli pittore-
schi e scorci panoramici per chi ama unire cultura, paesaggio e gusto in un’unica esperienza.

ESCURSIONE 6: TRIESTE E IL CASTELLO DI MIRAMARE
Lunedì – Giovedì (19-22/01) dalle ore 07:30 alle 17.20 / Partenza dal Villaggio Olimpico
Viaggio in pullman 4 h andata e ritorno / Pranzo incluso 
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 80,00

Storia, eleganza e sapori sul mare
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leuropeo. Il percorso inizia con una visita guidata del centro storico, tra piazze eleganti, caffè storici e scorci 
sul mare. Sosta imperdibile con una degustazione del celebre caffè triestino, simbolo della città e della sua 
tradizione cosmopolita. A seguire, pranzo tipico in centro, per assaporare le specialità triestine. Il pomeriggio 
prosegue con la visita guidata del Castello di Miramare, dimora dell’Arciduca Massimiliano d’Asburgo, situata 
in posizione panoramica sul Golfo. Un itinerario tra suggestioni storiche e scorci indimenticabili.

ESCURSIONI DEI GIORNI 19/01 e 22/01/2026

, paesaggio e gusto in un
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ESCURSIONE 9: ESCURSIONE FORESTALE 
Lunedì – Giovedì (19-22/01) ore 08:30-17:00 / Partenza a piedi dal Villaggio Olimpico 
Viaggio in pullman 1 h 30 min andata e ritorno / Pranzo incluso / Ciaspe incluse
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 40,00

Un’immersione nei boschi delle Dolomiti per scoprire da vicino la forza della natura e la resilienza del territorio. 
Partenza dal Villaggio Olimpico di Piani di Luzza, con ciaspe ai piedi, l’escursione si snoda tra i suggestivi 
boschi di alta quota, dove la guida racconterà gli effetti della tempesta Vaia e l’impatto del bostrico, insetto 
responsabile di gravi danni agli abeti rossi.
Sosta per pranzo tipico. Nel pomeriggio, trasferimento con bus a Tolmezzo per la visita guidata alla Cartiera 
Burgo, per osservare il processo di autoproduzione di cellulosa e la gestione dei ligninsolfonati, sottoprodot-
ti della lavorazione del legno. La cartiera si distingue per l’�7�.�����Ð�h�����Æ�ð�Ð�
�4�Ð���Ì�Ð�����Ð���å���
�4�ð���Ð�
�Ð�+�æ�Ð�4�ð�Æ�ì�Ð, grazie a una 
centrale idroelettrica, un motore endotermico e un impianto cogenerativo a ciclo combinato, che garanti-
scono l’autonomia energetica e un impatto ambientale contenuto.

ESCURSIONE 10: MEZZA GIORNATA ESCURSIONE FORESTALE A FORNI AVOLTRI
TRA NATURA - STORIA E GASTRONOMIA
Lunedì – Giovedì (19-22/01) ore 08:30-12:30 / Partenza a piedi dal Villaggio Olimpico 
No pullman / No pranzo / Ciaspe incluse
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 30,00 (max 50 persone a data)

Il percorso ha inizio con una suggestiva passeggiata con le ciaspe  lungo i sentieri innevati che conducono 
“Madre Natura”, che con i suoi otto metri di altezza, è la più grande scultura lignea d’Europa dedicata alla 
donna. Dopo una sosta panoramica per ammirare l’opera e il paesaggio circostante, si prosegue con la discesa 
verso il paese di Forni Avoltri, per  la visita al Museo della Grande Guerra, che raccoglie reperti, testimonianze 
e documenti legati alla Prima Guerra Mondiale. 
La gita si conclude con una degustazione di formaggio di malga, prodotto tipico della zona, che racconta il 
sapere e i sapori della tradizione casearia friulana. 
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ESCURSIONI DEI GIORNI 19/01 e 22/01/2026

ALE A FORNI A

ESCURSIONE 7: GIORNATA SULLA NEVE - SCI ALPINO SULLO ZONCOLAN
Lunedì – Giovedì (19-22/01) dalle ore 08:30 alle 17:00 / Partenza dal Villaggio Olimpico 
Viaggio in pullman 1 h andata e ritorno / Pranzo incluso / Possibile noleggio attrezzature
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 90,00

Una giornata all’insegna dello sport e del paesaggio invernale nel cuore delle Alpi Carniche. Trasferimento a 
Ravascletto e punto d’accesso al celebre comprensorio sciistico del Monte Zoncolan. Gli appassionati di 
sci alpino potranno godere di piste perfettamente innevate grazie allo ski pass giornaliero, valido su tutto il 
comprensorio.
Pranzo in baita, tra sapori tipici e vista panoramica sulle montagne. Al termine dell’attività, rientro in hotel con 
transfer organizzato. Una vera esperienza di montagna tra sport, natura e gusto.

ESCURSIONE 8: ESCURSIONE FORESTALE 
Lunedì – Giovedì (19-22/01) ore 08:30-17:00 / Partenza a piedi dal Villaggio Olimpico 
Viaggio in pullman 1 h 30 min andata e ritorno / Pranzo incluso / Ciaspe incluse
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 40,00

Un’immersione nei boschi delle Dolomiti per scoprire da vicino la forza della natura e la resilienza del territorio. 
Partenza dal Villaggio Olimpico di Piani di Luzza, con ciaspe ai piedi, l’escursione si snoda tra i suggestivi boschi 
di alta quota, dove la guida racconterà gli effetti della tempesta Vaia e l’impatto del bostrico, insetto responsa-
bile di gravi danni agli abeti rossi.
Sosta per pranzo tipico montano. Nel pomeriggio, trasferimento con bus a Tolmezzo per la visita guidata alla 
segheria Rovis, eccellenza locale nella lavorazione del legno, dove si scoprono le fasi della trasformazione del 
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ESCURSIONI DEI GIORNI 19/01 e 22/01/2026

a e gusto.
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