
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

52. EFNS Europäische Forstliche Nordische Skiwettkämpfe  
im Jahr 2020 in Polen 

Duszniki-Zdrój, 19.-25. Januar 2020  
 



 

 

  
PROGRAMM  
 
 Sonntag, 19. Januar  
 10:00-21:00 Ankunft der Teilnehmer 
 16:00-21:00 Akkreditierung 
 
 Montag, 20. Januar 
   8:00-19:00 Exkursionen 
 10:00-18:00 Akkreditierung  
 12:00-19:00 Wettkampfbüro   
 14:00-18:00 Training (ohne Schießen) 
 
 Dienstag, 21. Januar 
   8:00-19:00 Exkursionen 
   9:00-17:30 Wettkampfbüro 
   9:00-12:00 Training (ohne Schießen)    
 10:00-16:00 Akkreditierung  
 19:00  Eröffnungsfeier (Duszniki-Zdrój, Marktplatz) 
 
 Mittwoch, 22. Januar 
   8:00-19:00 Wettkampfbüro 
   8:00-11:00 Offizielles Training mit Schießen 
 10:30-12:00 Mannschaftsführersitzung und OK-Treff (Gebäude Duszniki Arena, 2. Stock) 
 13:00  Einzellauf – Skating Technik 
 
 Donnerstag, 23. Januar 
   8:00-19:00 Wettkampfbüro 
   9:00            Einzellauf – Klassische Technik 
   9:00-16:00 Anmeldung für Staffellauf 
 18:00-18:30 Präsentation „Forstmanagement in Polen” (Frédéric Chopin-Herrenhaus in 

Duszniki-Zdrój, 57-340 Duszniki-Zdrój, Park Zdrojowy 1) 
18:30-19:30 Klavierkonzert (Frédéric Chopin-Herrenhaus in Duszniki-Zdrój, 57-340 Duszniki-

Zdrój, Park Zdrojowy 1)  
 
 Freitag, 24. Januar 
   8:00-18:00 Wettkampfbüro 
   9:30            Staffellauf (Herren) 
   9:35            Staffellauf (Damen) 
 12:00            Fest der Nationen (Duszniki Arena) 
 19:00            Abschlussfeier (Sporthalle in Duszniki-Zdrój) 
 
 Samstag, 25. Januar  
   9:00            Abreise der Teilnehmer 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Standort der Wettkämpfe: 

 
Duszniki Arena 
57-340 Duszniki-Zdrój, Polska 
Jamrozowa Polana, ul. Olimpijska 4 
 
• Höhster Punkt: 695 m ü.d.M. 
• Niedrigster Punkt: 649 m ü.d.M. 
• www.dusznikiarena.pl 
 
Akkreditierungsstelle: 
 
Die Akkreditierungsstelle befindet sich im Weber-Saal (Sala Webera) in Duszniki-Zdrój (57-
340 Duszniki-Zdrój, Rynek 10). Um Zugang zum Stadion der Duszniki Arena zu erhalten und 
zum Wettkampf zugelassen zu werden, ist jeder Teilnehmer verpflichtet, sich in der 
Akkreditierungsstelle anzumelden. Sondergenehmigungen für Pkw, Busse und Parkkarten 
werden ebenfalls bei der Akkreditierungsstelle ausgestellt.      
 
Wettkampfbüro: 
Das Wettkampfbüro befindet sich im technischen Gebäude (Erdgeschoss) des Stadions 
Duszniki Arena (57-340 Duszniki-Zdrój, Jamrozowa Polana, ul. Olimpijska 2). 
 
 
 
 

 



  

  

  

 

 
 

  

Anmeldegebühren für die Teilnahme an 52. EFNS 2020 

Ein Einzellauf EUR 70 

Zwei Einzelläufe EUR 77 

Staffel (Teilnahme ausschließlich an dem Staffellauf) EUR 70 

Teilnehmer unter 25 EUR 20 

Begleitpersonen (Beobachter) EUR 30 

Organisationsgebühr (Teilnehmer über 25 und Begleitpersonen) EUR 13 

Organisationsgebühr (Teilnehmer unter 25) EUR 9 

Abschlussfeier EUR 35 

Anmeldung nach dem Termin 6. Dezember 2019* EUR 13 

Gebühren für die Teilnahme an Exkursionen EUR 12-50 

 

*Die Anmeldegebühren sollen bis zum 6. Dezember 2019 überwiesen werden. 

Die Frist für den Abschluss der Anmeldung und die Zahlung der 

Teilnahmegebühren endet am 20. Dezember 2019 (der Zuschlag beträgt 13 EUR 

pro Person).      
 

Daten des Zahlungsempfängers: 

 

Stowarzyszenie Inżynierów i Techników Leśnictwa i Drzewnictwa Zarząd Główny 

Adresse: ul. Czackiego 3/5, 00-043 Warszawa, Polen 

 

Bank: Bank Millennium S.A. 

Bankadresse: ul. Stanisława Żaryna 2A, 02-593 Warszawa, Polen 

 

Bankkontonummer: PL 05 1160 2202 0000 0003 8952 1286 

BIC/SWIFT: BIGBPLPW  
 
 
 

 



 

 

 

 

 

Materialhaftung und Versicherung 

Die Organisatoren haften nicht für Personen-, Sach- und Geräteschäden, die während des 

Wettkampfs verursacht werden. Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, eine individuelle Kranken-, Unfall- 

und Haftpflichtversicherung abzuschließen. Mit der Anmeldung zur Teilnahme am Wettkampf 

bestätigen die Teilnehmer, dass sie im oben genannten Umfang durch einen Versicherungsschutz 

abgedeckt sind. 

 

Visabestimmungen 

Die folgenden Länder benötigen ein Visum für die Einreise und den Aufenthalt in Polen: ARM, BLR, 

CHN, GEO, KAZ, KGZ, MDA, MNG, RUS, TUR, UKR, UZB. Für weitere Informationen kontaktieren 

Sie bitte direkt das Büro der Duszniki Arena. 

 

Unterbringung und Übernachtungsbasis 

 Alle Informationen zur Unterkunft werden direkt vom Unterkunfts- und Logistikbüro erteilt. 

Kontaktieren Sie uns unter: office@dusznikiarena.pl, +48 796 869 438. 

 Die Unterbringungskosten (Übernachtung mit Vollpension: Frühstück, Mittag- und Abendessen) 

werden pro Tag und Person berechnet. Die Reservierung wird nach der Vorauszahlung durch 

eine Rechnung bestätigt. 

 Die Reservierung und Bezahlung der Unterkunft erfolgt ausschließlich über das Unterkunfts- und 

Logistikbüro. Die Zahlung muss bis zum 3. Januar 2020 erfolgen. 

 Bis zum 15. November 2019 muss eine Vorauszahlung von 20% geleistet werden. 

 Sollten die Teilnehmer die zuvor gebuchte Unterkunft nicht nutzen oder die Reservierung nicht 

vor dem 22. November 2019 storniert wird, kann dem Teilnehmer/Team eine Stornogebühr 

berechnet werden. 

 

Transport 

 Der Transport für die Teams kann vom Unterkunfts- und Logistikbüro wie folgt organisiert 

werden: 

 vom Flughafen in Wrocław (bis zu 8 Personen – EUR 230, 9-50 Personen – EUR 380) 

 vom Flughafen in Prag (bis zu 8 Personen - EUR 320, 9-50 Personen – EUR 560) 

 Erreichbarkeit des Nahverkehrs (die Stadt Duszniki-Zdrój) 

 Kostenloser Transport von den offiziellen Partnerhotels zum Duszniki Arena Stadion: von der 

Stadt Duszniki-Zdrój aus wird der Transport von SkiBus organisiert. 

 Anfragen für Transport von anderen Orten sind am Vortag direkt an das Unterkunfts- und 

Logistikbüro zu richten. 
 
 



 

 

  

 

Kontakt – Organisationskomitee der 52. Europäischen Forstlichen 
Nordischen Skiwettkämpfen in 2020 

 

 

 

          

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Wettkampfsregeln 

Der Wettkampf wird in Übereinstimmung mit den geltenden EFNS-Vorschriften und Regeln 

durchgeführt.  

 

Schießstand 

Elektromechanisches Kurvinen - Zielsystem  mit 30 unabhängigen Schießständen.  

 

Servicekabinen (Ski-Schmierung) 

Für den Service und die Wartung der Skier stehen 45 Kabinen zur Verfügung (rückzahlbare 

Kaution von EUR 50 pro Schlüssel). 

Im Stadion der Duszniki Arena werden auch ein Skiverleih und ein Skiservice zur Verfügung 

stehen.  

 

Plan  

Stadion Duszniki Arena 

 

 

  

  

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      

 

 

Gesamtlänge der Strecke: 2807 m 

Summe der Aufstiege: 75 

Summe der Abfahrten: 74 

Der höchste Punkt auf der Strecke: 

683,4 m 

Der niedrigste Punkt auf der Strecke: 

648,8 m 

 

 

 

 

  

 

  

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 



 

 

  

 

Kategorien 

Aufgliederung der Kategorien nach Geschlecht und Jahrgang 

Kategorien Damen Herren Distanz Schießen Jahrgang 

Schüler W 13 M 13 
W: 1 x 2.8 km 
M: 1 x 2.8 km 

OHNE 
Schießen 

2005 und jünger 

Junioren W 16 M 16 
W: 2 x 2.8 km 
M: 2 x 2.8 km 

OHNE 
Schießen 

2004-2002 

Damen/Herren W 19 M 19 
W: 2 x 2.8 km 
M: 4 x 2.8 km 

MIT 
Schießen 

2001-1990 

Damen/Herren W 31 M 31 
W: 2 x 2.8 km 
M: 4 x 2.8 km 

MIT 
Schießen 

1989-1980 

Damen/Herren W 41 M 41 
W: 2 x 2.8 km 
M: 4 x 2.8 km 

MIT 
Schießen 

1979-1970 

Damen/Herren W 51 M 51 
W: 2 x 2.8 km 
M: 4 x 2.8 km 

MIT 
Schießen 

1969-1960 

Damen/Herren W 61 M 61 
W: 2 x 2.8 km 
M: 4 x 2.8 km 

MIT 
Schießen 

1959-1950 

Damen/Herren W 71 M 71 
W: 2 x 2.8 km 
M: 4 x 2.8 km 

MIT 
Schießen 

1949-1940 

Damen/Herren W 81 M 81 
W: 2 x 2.8 km 
M: 2 x 2.8 km 

OHNE 
Schießen 

1939 und älter 

Versehrte W M 
W: 2 x 2.8 km 
M: 2 x 2.8 km 

OHNE 
Schießen 

Alle 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  

 
 
 
 

 



 

 

 

 

Einzelwettkämpfe 

Klassische Technik (CT) und Skating/Freie Technik (FT) 

Kategorie Distanz Details 

Schüler W 13, M 13 2.8 km 1 Runde OHNE Schießen 

Junioren W 16, M 16 5.6 km 2 Runden OHNE Schießen 

Damen/Herren W 81, M 81 sowie Versehrte W, M 5.6 km 2 Runden OHNE Schießen 

Damen W 19, W 31, W 41, W 51, W 61, W 71 5.6 km 2 Runden MIT Schießen 

Herren M 19, M 31, M 41, M 51, M 61, M 71 11.2 km 4 Runden MIT Schießen 

 

Staffelwettkämpfe 

Alle Staffelwettkämpfe finden ohne Schießeinlage statt 

Kategorie Bezeichnung Distanz Technik 

Schüler und Junioren W 13 / W 16 3 x 5.6 km 1 CT + 2 FT 

Schüler und Junioren M 13 / M 16 3 x 5.6 km 1 CT + 2 FT 

Damen unter 50 W 19 / W 31 / W 41 3 x 5.6 km 1 CT + 2 FT 

Damen über 50 W 51 / W 61 / W 71 / W 81 3 x 5.6 km 1 CT + 2 FT 

Herren unter 50 M 19 / M 31 / M 41 4 x 11.2 km 2 CT + 2 FT 

Herren über 50 M 51 / M 61 / M 71 / M 81 4 x 11.2 km 2 CT + 2 FT 

 

Schießen: 5 Schuss, Distanz 50 Meter, stehend. Für jeden Fehlschuss ist eine Strafrunde von 150 

Metern zu laufen.  

 

Zeitstrafen: Jeder nicht abgegebene Schuss bzw. jede nicht gelaufene Strafrunde ergibt eine 

Zeitstrafe von 2 Minuten.  

 

Disqualifikation: Disqualifiziert wird: wer im klassischen Wettkampf (CT) die freie Technik (FT) 

läuft wer am Schießstand gegen die Sicherheitsbestimmungen verstößt; wer ohne Transponder 

startet. 

 

  

 

 

 



 

    

 

 

 

Exkursion 1 „Auf den Spuren des Birkhahns” 

Gebühr 22 € (mit einer Mahlzeit in der Berghütte Chatka Górzystów). Ein Reisebus pro Tage 

(50 Personen) mit einem englischsprachigen Exkursionsleiter. Abfahrt 8:00 Uhr Duszniki-Zdrój. 

Rückkehr Duszniki-Zdrój ca. 18:30 Uhr. Verlauf: Abfahrt Duszniki-Zdrój, Fahrt nach Świeradów, 

Fahrt mit der Gondel auf Stóg Izerski (Heufuder, Isergebirge), Skilanglauf zur Chatka Górzystów 

(Mahlzeit), Weiterlauf zur Polana Jakuszycka, Rückfahrt Polana Jakuszycka - Duszniki-Zdrój. 

Während dieser Exkursion können die Teilnehmer die Schönheit des Isergebirges bewundern, 

reizvolle Berghütten besuchen und die Informationen über die Forstwirtschaft und den 

Naturschutz in dieser Region von Förstern der Oberförsterei Świeradów erhalten.   

 

Exkursion 2 „Lądek Zdrój (Bad - Landeck)” 

Gebühr 22 € (ohne Mahlzeit). Ein Reisebus (50 Personen) mit einem englischsprachigen 

Exkursionsleiter. Exkursion nur am Dienstag (21.01.2020). Abfahrt 8:30 Uhr Duszniki-Zdrój. 

Rückkehr Duszniki-Zdrój ca. 18:00 Uhr. Verlauf: Abfahrt Duszniki-Zdrój, Fahrt nach Sienna 

(Czarna Góra Resort), 10:00 Uhr Fahrt mit der Seilbahn - Gebirgspaß Przełęcz Żmijowa (1049 

m ü.d.M.) (nötig sind: warme Kleidung und ein Rucksack). Langlauf (ca. 7 km, leichte Route) 

zur Berghütte "Na Śnieżniku" (1218 m ü.d.M.) und "süßer" Imbiss in der Berghütte. Skilanglauf 

(5 km) zum Parkplatz (Runterfahrt), 15 Gehminuten von der Bärenhöhle (Jaskinia Niedźwiedzia) 

entfernt, Wechsel von Kleidung und Schuhen, Führung durch die Höhle mit dem Reiseleiter und 

"Autoguide". Fahrt nach Kletno zum Mittagessen, nach dem Mittagessen Rückkehr nach 

Duszniki-Zdrój. Während dieser Exkursion können die Teilnehmer die reizvollen Regionen des 

Bielengebirges (Góry Bialskie) und des Glatzer-Schneegebirges (Masyw Śnieżnika) bewundern 

und viel über die Arbeit der Forstleute in diesem Teil des Glatzer-Landes erfahren. Es besteht 

auch die Möglichkeit, die berühmte Bärenhöhle mit ihrer einzigartigen und gut erhaltenen 

Tropfsteinverzierung und vielen Tierknochen aus der Eiszeit zu besuchen. Die 

Langlaufausrüstung auf eigene Faust. Warme Jacken und feste Schuhe sind für die 

Besichtigung der Bärenhöhle notwendig.  

 

Exkursion 3 „Die Umgebung von Waldenburg - Wałbrzych” 

Gebühr 22 € (ohne Mahlzeit). 2 Reisebusse je 50 Personen pro Tag (1 deutschsprachige und 

1 englischsprachige Exkursionsleitung). Abfahrt 8:30 Uhr Dusznik-Zdrój. Rückkehr nach 

Duszniki-Zdrój ca. 18:00 Uhr. Verlauf: Abfahrt Duszniki-Zdrój, Fahrt mit dem Reisebus nach 

Książ (Schlos Fürstenstein), Besichtigung des Schlosses Fürstenstein, Mittagessen, Weiterfahrt 

nach Grüssau (Krzeszów), Besichtigung der Basilika – Europäische Barockperle (Klosterkirche, 

Sanktuarium der gnädigen Mutter Gottes), Rückfahrt nach Duszniki-Zdrój. Während dieser 

Exkursion besuchen die Teilnehmer das majestätische Schloss Fürstenstein aus dem 13. 

Jahrhundert, das drittgrößte Schloss Polens und die Europäische Barockperle in Grüssau.  

 

 

 

 



 

 

  

 

  

Exkursion 4 „Besichtugung von Breslau - Wrocław” 

Gebühr 25 € (ohne Mahlzeit). 2 Reisebusse je 50 Personen pro Tag (1 deutschsprachige und 

1 englischsprachige Exkursionsleitung). Abfahrt 8:00 Uhr Duszniki-Zdrój. Rückkehr nach 

Duszniki-Zdrój ca. 19:00 Uhr. Verlauf: Abfahrt Duszniki-Zdrój, Fahrt mit dem Reisebus nach 

Breslau, Besichtigung der Stadt Breslau, Rückfah nach Duszniki-Zdrój. Während dieser 

Exkursion haben die Teilnehmer die Möglichkeit, die Hauptstadt Niederschlesiens  

- Wrocław (Breslau), auch bekannt als Venedig des Nordens - zu bewundern. In  Wrocław führt 

ein Reiseleiter durch die Altstadt und Dominsel (Ostrów Tumski). Vom dem Domturm aus 

können Sie das Panorama der Stadt, das gotische Rathaus und die wunderschön renovierten 

Mietshäuser bewundern. Sie können auch das Panorama von Racławice sehen - das Bild der 

Schlacht von Racławice, das die berühmte Schlacht des Kościuszko  

- Aufstands darstellt. In der Nähe des Breslauer-Marktplatzes wurde auch Zeit zur freien 

Verfügung vorgesehen.  

 

Exkursion 5 „Umgebung der Oberförsterei Zdroje” 

Gebühr 20 € (ohne Malzeit). 2 Reisebusse je 50 Personen pro Tag (1 deutschsprachige und 1 

englischsprachige Exkursionsleitung). Abfahrt 9:00 Uhr Dusznik-Zdrój. Rückkehr nach 

Duszniki-Zdrój um ca. 17:30 Uhr. Verlauf: Abfahrt Duszniki-Zdrój, Fahrt mit dem Reisebus nach 

Kłodzko (Glatz), Stadtbesichtigung, Weiterfahrt nach  Polanica Zdrój (Bad Altheide), 

Mittagessen, Stadtbesichtigung, Rückkehr nach Duszniki-Zdrój. Während dieser Exkursion 

haben die Teilnehmer die Möglichkeit, den Marktplatz von Kłodzko mit seinem historischen 

Rathaus und vor allem die Festung, die die Stadt überragt, besuchen. In Polanica-Zdrój, einem 

charmanten Kurort, wartet ein leckeres Essen und es gibt die Möglichkeit, die Geschichte dieses 

seit vielen Jahren bekannten Kurortes kennenzulernen und in einer historischen Trinkhalle 

kristallklares und gesundheitsförderndes Quellwasser zu kosten. 

 

Exkursion 6 „Ski-Touring - Wälder der Oberförsterei” 

Gebühr 50 € (mit Verleih von Skiern und Schuhen) oder 10 € (mit eigener Ausrüstung). 

Einschränkung bis 20 Personen pro Tag. Englischsprachige Exkursionsleitung. Exkursion 

ohne Mahlzeit. Start um 10:00 Uhr Duszniki Arena. Rückkehr um ca. 14:00 Uhr. Verlauf: Ski-

Touring Duszniki Arena, Richtung Zieleniec (Grunwald), Rückkehr Arena. Während dieser 

Exkursion können die Teilnehmer das Gebiet der Oberförsterei Zdroje außerhalb der 

offiziellen Touristenrouten erkunden. 

 

Exkursion 7 „Orlica (Hohe Menze) mit Langlaufski” 

Gebühr 15 € (ohne Mahlzeit). Einschränkung bis 40 Personen pro Tag. Englischsprachige 

Exkursionsleitung. Start um 15:00 Uhr in Zieleniec (Grunwald). Rückkehr nach Zieleniec ca. 

19:00 Uhr. Verlauf: Skilangkauf Zieleniec, Richtung Orlica, Bergbaude Masarykowa Chata, 

Mahlzeit, Rückkehr nach Zieleniec (HINWEIS! Aufgrund der Rückkehr am Abend muss jeder 

der Teilnehmer eine Stirnlampe haben). Während dieser Exkursion haben die Teilnehmer die 

Möglichkeit, Waldfragmente der Oberförsterei Zdroje zu besichtigen, den Gipfel von Orlica 

(1084 m ü.d.M.) zu besteigen, die klimatische Touristenherberge Masarykowa Chata zu 

besuchen und den Sonnenuntergang vom Grat des Adlergebirges (Góry Orlickie)  

zu bewundern. 



 

 

 

 

 

 

Exkursion 8 „Attraktionen der Grafschaft Glatz” 

Gebühr 12 € (ohne Mahlzeit). 2 Reisebusse je 50 Personen pro Tag (1 deutschsprachige und 

1 englischsprachige Exkursionsleitung). Abfahrt Duszniki-Zdrój 9:00 Uhr. Rückkehr nach 

Duszniki-Zdrój um ca. 17:30 Uhr. Verlauf: Abfahrt Duszniki-Zdrój, Fahrt mit dem Reisebus nach 

Wambierzyce (Albendorf), Besichtigung der Basilika, Weiterfahrt nach Karłów (Karlsberg), 

touristuscher Wanderweg auf Szczeliniec Wielki (Große Heuscheuer), Weiterfahrt nach Kudowa 

Zdrój (Bad Kudowa), Mittagessen, Stadtbesichtigung, Rückfahrt nach Duszniki-Zdrój. Während 

dieser Exkursion haben die Teilnehmer die Möglichkeit, die schöne Basilika in Wambierzyce zu 

besuchen - ein Muss für viele Pilger. Im Nationalpark der Heuscheuergebirge besteigen wir den 

höchsten Gipfel - Szczeliniec Wielki, der eine wunderschöne Aussicht bietet, auch auf das 

entfernte Riesengebirge. In einem der schönsten Kurorte im Glatzer-Land gibt es die 

Möglichkeit etwas Leckeres zu essen und diesen Kurort mit einer historischen Trinkhalle und 

bezaubernden Kurhäusern zu besuchen. Je nach Wetterlage gibt es auch die Möglichkeit das 

Öko-Zentrum des Nationalparks Heuscheuergebirge zu besuchen, wo Sie mehr über die Natur 

dieser Region erfahren können. HINWEIS! Aufgrund der möglichen Vereisung des 

Wanderweges zum Großen Heuscheuer müssen die Teilnehmer mit sog. Schuhspikes 

(Halterungen aus Gummi oder Kunststoff, an deren Unterseite Metallstifte, -zacken oder -ketten 

eingearbeitet sind) ausgestattet werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


